
Коллектив М_ДОУ «ДС № ___ г. Челябинска» определил приоритетное направление по 

образовательной области «Физическое развитие» (модуль «Ступеньки к здоровью»). 

 Анализируя результаты деятельности ДОУ за 20   /20    учебный год и принимая во 

внимание изложенные в муниципальном докладе основные направления развития 

дошкольного образования в части разработки и реализации муниципального проекта «От 

обычного к уникальности» в контексте реализации приоритетного направления 

деятельности ДОУ по образовательной области «Физическое развитие», определены 

основные задачи работы педагогического коллектива по созданию здоровьесберегающих 

условий для реализации модуля «Игровой стретчинг». 

Годовая задача: 

Повышение эффективности физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном 

образовательном учреждении через внедрение современных здоровьесберегающих 

технологий 

№ 

п/п 

Методические мероприятия. Виды и 

содержание деятельности 

Сроки 

Ответственные 

Результат 

1 Анкета для родителей «Физическое 

воспитание детей и приобщение их к 

здоровому образу жизни» 

Анкета для родителей «Физическое 

воспитание в ДОУ» 

Анкета для родителей «Здоровье ребенка» 

 

Сентябрь  https://cloud.mail.r

u/public/PxbA/KiZ

wAUm55 

 

2 Тематический контроль: «Организация 

работы с детьми дошкольного возраста по 

физическому воспитанию» 

Октябрь Карта оценивания 

 

3. Методический час 

Итоги тематического контроля «Организация 

работы с детьми дошкольного возраста по 

физическому воспитанию» 

Анкетирование педагогов. 

 

Мастер – класс «Мы в ответе за здоровье 

детей 

 

 

Игровой подход к развитию двигательных 

навыков дошкольников 

 

 

«Взаимодействие инструктора по 

физической культуре с педагогами ДОУ в 

процессе реализации задач образовательных 

областей «Физическая культура» и 

«Здоровье»» 

 

 

Октябрь 

 

https://cloud.mail.r

u/public/vF3b/gqF

RMsZFX 

 

 

https://cloud.mail.r

u/public/M5hV/4S

ETNVJji 

 

https://cloud.mail.r

u/public/eR6t/XYx

FDr7ZX 

 

https://cloud.mail.r

u/public/Ca3m/6eE

jigxhC 

 

 

 

4. Консультация-практикум 

 «Игровой стретчинг – средство сохранения и 

укрепления физического здоровья детей» 

Ноябрь https://cloud.mail.r

u/public/1o9u/n1u4

xEMdo 
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5. Родительский лекторий 

 Консультация для родителей и педагогов: 

«Роль утренней гимнастики в развитии 

детей» 

 

«Создание условий для формирования 

положительных установок на здоровый 

образ жизни» 

 

«Нетрадиционные способы оздоровления 

детей» 

Сентябрь  

 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

Ноябрь  

https://cloud.mail.r

u/public/cECJ/tNK

Vav1ug 

 

 

https://cloud.mail.r

u/public/q1p4/vfNc

Fwu6i 

 

https://cloud.mail.r

u/public/8Y5M/zK

W9RysRF 

 

6 Проект  «Неделя здоровья» Октябрь https://cloud.mail.r

u/public/sWtL/ue8

2H1yhP 

 

7 Педагогическая гостиная «Методика 

проведения физкультурных занятий в ДОУ» 

Ноябрь https://cloud.mail.r

u/public/Erhm/9zm

TEXF8e 

 

8 Брейн – ринг: «Поможем ребенку быть 

здоровым» 

Декабрь https://cloud.mail.r

u/public/Uccg/Uq5

VKzrv8 

 

9. Педагогический совет «Создание 

здоровьесберегающего пространства»  

 

Декабрь https://cloud.mail.r

u/public/boCb/7DB

MmsVi5 
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