
К выводам по аналитическому разделу: 

 

Таким образом: анализируя результаты деятельности МБДОУ за __________ учебный 

год и принимая во внимание изложенные в муниципальном докладе основные 

направления развития дошкольного образования в части разработки и реализации 

приоритетного направления деятельности МБДОУ по образовательной области 

«Физическое развитие», определены основные задачи работы педагогического 

коллектива по созданию организационно-методических условий для реализации модуля 

«Детский сад – территория здоровья» 

 

Годовая задача: 

«Повышение профессионального мастерства педагогов для реализации комплексного 

подхода к сохранению и укреплению здоровья детей» 

 

Мероприятия годового плана по реализации годовой задачи: 

№ 

п/п 

Методические мероприятия 

Виды и содержание 

управленческой деятельности 

Сроки, 

исполнители 

Ожидаемый результат 

1. Педагогический совет 

«Тропинки здоровья» (КВН) 

Цель:  повысить 

профессиональную 

компетентность педагогов в работе 

по сохранению и укреплению 

здоровья детей. 

Старший 

воспитатель  

Материалы пед.совета 

 

2. Анкетирование педагогов по 

здоровьесбережению 

Старший 

воспитатель 

Педагоги 

Анкеты для педагогов 

3. Анкетирование родителей по 

здоровьесбережению 

 

Старший 

воспитатель 

Педагоги 

Анкета для родителей 

 

4. Смотр-конкурс «Лучший 

спортивный уголок». 

     Показатели оценивания: 

- эстетичность; 

- доступность; 

- наличие символики, отражающей 

тематику физкультуры и спорта; 

- соответствие возрастным 

особенностям детей и требованиям 

программы. 

 Наличие атрибутов: 
- для подвижных игр; 

- для игр с прыжками (скакалки, 

мячи, круги, мягкие модули); 

- для игр с бросанием, ловлей, 

метанием (кегли, кольцеброс, 

мячи, мешочки с песком, дартс); 

- для игр с балансированием 

(палка, шнур, набивной мяч, 

ракетка, с мячом); 

- для спортивных игр (городки, 

Старший 

воспитатель 

Педагоги 

 Положение о конкурсе 

оценочный лист 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1QzJxW9V1XkCZBVM8BSRog25W90dz9v9F/edit?usp=sharing&ouid=100109389100200604804&rtpof=true&sd=true
https://66ds.ru/index.php/component/content/article/14-bez-kategorii/271-ankety-dlya-pedagogov
https://66ds.ru/index.php/component/content/article/14-bez-kategorii/270-ankety-dlya-roditelej
https://66ds.ru/index.php/component/content/article/14-bez-kategorii/270-ankety-dlya-roditelej
file:///C:/Users/User-4/Desktop/Downloads/положениеи%20спортивные%20уголки.docx
file:///C:/Users/User-4/Desktop/Downloads/положениеи%20спортивные%20уголки.docx


бадминтон, теннис); 

- для массажа (мяч, щетки, 

«дорожки здоровья»); 

- для коррекции зрения ( 

деревянные палочки на конце с 

жучком, бабочкой и т.п, различные 

зрительные метки, схемы 

зрительно-двигательных 

проекций); 

- для развития дыхания (легкие 

предметы на ниточке, 

«надувалочки»). 

  Наличие иллюстративного 

материала для ознакомления детей 

с видами спорта, известными 

спортсменами Челябинска, страны. 

   Использование физкультурного 

уголка в течение дня: 

- занимаются ли дети в 

физкультурном уголке 

(самостоятельно, под руководством 

воспитателя); 

- используют ли дети в игре 

необходимые атрибуты; 

- придумывают ли свои игры с 

имеющимися атрибутами и 

снарядами; 

- знают ли дети названия 

подвижных игр, оздоровительно-

развивающих; 

- умеют ли проводить «минутки 

здоровья». 

5. Фестиваль педагогических 

идей: разработка проектов  

по   здоровьесбережению: 

- «Вот какой я»; 

- «Весёлый ветерок»; 

- «Очки- помощники для глаз»; 

- «Волшебные пальчики»; 

- «Нейрофитнес». 

Старший 

воспитатель, 

Педагоги 

Материалы проектов 

педагогов 

 

 

6. Информационно-тематическая 

выставка  «ЗОЖ для всех»: 

«Будь здоров дошкольник»; 

«Спортивные праздники в 

детском саду»; 

«Азбука физминуток для 

дошкольников»; 

«Здоровячок»; 

«Формирование ЗОЖ у 

дошкольников»; 

«Коррекционно-развивающие 

технологии в ДОО». 

Старший 

воспитатель 

 

Выставка в методическом 

кабинете. 

https://66ds.ru/index.php/detskij-sad-territoriya-zdorovya/proekty
https://66ds.ru/index.php/detskij-sad-territoriya-zdorovya/proekty


7. Консультации 

Для родителей:  

- «Роль семьи в формировании 

ЗОЖ»; 

- «Развиваем осознанное 

отношение к своему здоровью у 

детей дошкольного возраста»; ---

«Как организовать спортивный 

досуг ребёнка в выходные дни»; 

Для педагогов: 

- «Польза нейропсихологических 

упражнений»; 

- «Нейрогимнастика»; 

- «Кинезиологические 

упражнения. 

Старший 

воспитатель  

Педагоги 

Специалисты 

Материалы консультаций  

 

Игры с сайта 

8. Разработка картотеки с детьми 

дошкольного возраста 

по здоровьесбережению: 

- Автоматизация звуков 

- Ходилки 

- Йоготвистер 

 -Биоэнергопластика 

- Игры на развитие 

межполушарного взаимодействия 

- Умная зарядка 

- Картотека игр по нейробики 4-7 

л 

- Кулачки-ладошки Л-Ль 

- Кулачки-ладошки Р-Рь 

 

 

Старший 

воспитатель  

Педагоги 

Специалисты 

Картотеки по 

здоровьесбережению 

 

 

9. Презентации педагогов  и 

специалистов: 

«Организация РППС по 

здоровьесбережению»  

(участие на РМО воспитателей). 

 

 

Ст.воспитатель 

Педагоги 

 

Презентации 

 

10. Перспективные планы по 

здоровьесбережению во всех 

возрастных группах. 

(рекомендованные ГПСП 

воспитателей) 

 

Педагоги 

 

Перспективное 

планирование 

11. Разработка программы         
«Нейрофитнес» 

Учителя-логопеды  Авторская методическая 

разработка. 

file:///C:/Users/User-4/Desktop/Downloads/!Как%20организовать%20спортивный%20досуг%20ребёнка%20в%20выходные%20дни.docx
https://66ds.ru/index.php/detskij-sad-territoriya-zdorovya/igry
https://docs.google.com/document/d/1qAs1FS-he-JPIs4hW6WPQo2SUCASXOjB/edit?usp=sharing&ouid=102100262478475293499&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1iQEEQ1T3MlPPVatg3fXSTbIRbOYQxClE/edit?usp=sharing&ouid=102100262478475293499&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Kgg8hhVSLLbtplMS3KolAnzlEPudnatf/edit?usp=sharing&ouid=102100262478475293499&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1UzA-RSPN24kF3_vsD2sKDw4lFJaKF0NZ/edit?usp=sharing&ouid=117650519974495696545&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1scGQWdzEf4ftwgoGkVCGjj9y4-RhXd7M/edit?usp=sharing&ouid=117650519974495696545&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1scGQWdzEf4ftwgoGkVCGjj9y4-RhXd7M/edit?usp=sharing&ouid=117650519974495696545&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1JFbDmJVqaErKh5cNWgjIYzVjIc0AUXsd/edit?usp=sharing&ouid=117650519974495696545&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/17nfaxZi4p87mvSq9ay_CmDuZbCFrwsnY/edit?usp=sharing&ouid=117650519974495696545&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1sMhYN40HG77T2ulRaME5bgF4s8a8ikPn/edit?usp=sharing&ouid=117650519974495696545&rtpof=true&sd=true
https://66ds.ru/index.php/component/content/article/14-bez-kategorii/266-innovatsii
https://66ds.ru/index.php/component/content/article/14-bez-kategorii/266-innovatsii
https://66ds.ru/index.php/detskij-sad-territoriya-zdorovya
https://docs.google.com/document/d/1RvpEmXI3ZHxUmd3pZwKB4FQRUYGEKKJP/edit?usp=sharing&ouid=117650519974495696545&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1RvpEmXI3ZHxUmd3pZwKB4FQRUYGEKKJP/edit?usp=sharing&ouid=117650519974495696545&rtpof=true&sd=true


12. Семинар:  

 (Городское объединение по 

приоритетному направлению 

деятельности «От необычного к 

уникальности». Ступени к 

здоровью»). 

Реализация задач ОО 

«Физическое развитие» 

приоритетного направления 

деятельности «Детский сад –

территория здоровья» в рамках 

Муниципального проекта  

«От обычного к уникальности». 

 

Старший 

воспитатель 

Педагоги 

Специалисты 

Программа семинара 

 

 

 

В ходе реализации методических  мероприятий были получены следующие 

результаты: 

-обогащена развивающая предметно-пространственная среда по здоровьесбережению; 

- разработаны дидактические игры и пособия для детей, консультаций для педагогов и 

родителей по темам. 

file:///C:/Users/User-4/Desktop/Downloads/!Программа%20семинара_ГО_Ступени%20к%20здоровью_09.03.2023.docx
file:///C:/Users/User-4/Desktop/Downloads/!Программа%20семинара_ГО_Ступени%20к%20здоровью_09.03.2023.docx

